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CALLTO ACTION

Pravidelnd pohybova aktivita, Uprava jidelnicku a celkové aktivnéjsi Zivotni styl jsou jednou z
nejddleZit&jsich a zaroven nejsnazsich véci, které mohou obcané Ceské republiky udélat pro zlepseni
svého zdravi a kvality svého Zivota. Zdravy Zivotni styl mlze snizit zatéz chronickymi nemocemi, jako
jsou nadvaha, obezita, srde¢ni choroby, cukrovka a nékteré druhy rakoviny, a v kone¢ném dusledku
tak mizZe zabranit predéasnému umrti.

Navzdory zdravotnim pfinosiim spliuje doporuceni WHO pro minimalni pravidelnou pohybovou
aktivitu* pouze 24 % dospélych obyvatel Ceské republiky. Jen obezitou je pfitom v CR postizeno asi 25
% zen, 22 % muzU a nadvaha vyznamné omezuje vice nez 50 % populace stfedniho véku.

Nada¢ni fond Aktivni CESKO je multisektorovd platforma podporovateld aktivniho Zivotniho stylu
napfic nejraznéjsimi oblastmi Zivota od vzdélavani a zdravotnictvi pres pohybové aktivity,
zaméstnavatele aZ po dalsi vyznamné oblasti spolecenského Zivota.

Subjekty sdruzené v Aktivnim CESKU proto:

1.

Ddrazné vyzyvaji vladu Ceské republiky, poslance a senatory Parlamentu Ceské republiky, ¢elni
predstavitele resortnich ministerstev i krajské a komunalni politiky, aby podporu zdravého
Zivotniho stylu vcetné pohybovych aktivit zafadili mezi hlavni strategické priority statu.
Zaroven zadaji, aby dlouhodobymi koncepcnimi i konkrétnimi dil¢imi kroky podporovali zdravy
Fivotni styl v oblasti pohybu i vyZivy véech ob&an(i Ceské republiky bez ohledu na jejich vék,
aktualni fyzickou a duSevni kondici nebo vykonnostni cile.

Vnimaji fadu pozitivnich pocin(, které jsou v oblasti zdravého Zivotniho stylu realizovany a déle
vznikaji. Pi prileZitosti své 1. vyroéni konference dne 15. 5. 2024 v Senatu Parlamentu Ceské
republiky zvlast ocenuji tyto iniciativy:

Plan podpory pohybu déti, Zakd a studentl ve skolach a Skolskych zafizenich a statni
politiky Skolniho a vysokoskolského sportu pro obdobi 2024-2028 zpracovany
Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy a Koncept podpory pohybovych aktivit
74k zakladnich a stfednich $kol s ndzvem Aktivni $kola zpracovany Ceskou $kolni
inspekci.

Zalozeni Meziresortni pracovni skupiny pro rozvoj pohybovych aktivit jako poradniho
orgdnu Ministerstva zdravotnictvi CR k projedndvani zasadnich otdzek v oblasti
pohybovych aktivit v souladu s cili definovanymi WHO pro roky 2018-2030, kterou
koordinuje Statni zdravotni Ustav, jako instituce vénujici se prevenci a podpofe zdravi.

3. Vidi vyrazny prostor pro zlepSeni podpory pohybovych aktivit a podpory dostupnosti zdravé

stravy zejména:

V oblasti zaméstnaneckych benefitl, kde by méla byt pohybova aktivita jednoznacné
zafazena mezi zdravotni benefity a tyto by ndsledné mély byt vyjmuty z aktudlné
nastaveného stropu rocni vyse benefitli osvobozenych od dané.

Casté zmény v oblasti pracovniho prava predstavujici vysoké administrativni naroky
vyznamné komplikuji zaméstnavani trenér( a instruktort formou dohod o provedeni
prace a pracovni ¢innosti.

V oblasti podpory sportu a pohybovych aktivit ze strany statu, jehoZz zakladni
parametry jsou sice definovany v Koncepci podpory sportu 2026-2035 (Sport 2025),
ale jejich realizace je velmi nizka, a kde je nezbytné pfipravit navazujici koncepci na
dalsi obdobi. Podpora pohybovych aktivit by se méla vyznamné odrazit


https://www.dataozdravi.cz/temata/clanky/pohyb/dospeli
https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/podpora-zdravi/nadvaha-a-obezita/
https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/podpora-zdravi/nadvaha-a-obezita/

Yo
/7’ Aktivni GESKO
i v pfipravovaném zakonu o sportu, kde by mél byt kladen dliraz i na pohybové aktivity
podporujici zdravi Siroké verejnosti, nikoliv jen vykonnostni sport navic vyznamné

s v

limitovany prioritizaci minoritni ¢asti sportd.

napt. ve formé zdanéni slazenych
napojli, oznacovani potravin a dalSich opatrenich cilicich na lepsi dostupnost zdravé
stravy v souladu s existujicimi doporucenimi WHO.

4. Nabizi svoji aktivni Ucast pfi implementaci strategii podpory aktivniho Zivotniho stylu do
kazdodenniho Zivota obyvatel Ceské republiky napf. formou realizace narodnich kampani
podpory pohybové aktivity jako je Aktivni zafi. To probéhne i v letoSnim roce a zapoji se do néj
nejen Siroka skala sportovist, ale i mésta, firmy, Gfady a dalsi subjekty vefejného a soukromého
Zivota spolecnosti.

V Praze dne 15.5.2024
Spravni rada Nadaéniho fondu Aktivni CESKO

*Doporuceni WHO pro minimalni pravidelnou pohybovou aktivitu
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