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CO JE AKTIVNI ZARI?

Aktivni zari je celorepublikova kampan, ktera
seznamuje Sirokou verejnost s pozitivnimi
prinosy pravidelného pohybu pro fyzické a
psychické zdravi Cloveka.

Jeho organizatorem je Nadacni fond Aktivni
Cesko spole¢né se Sirokou Skalou sportovist,
meést, |ékaru, skol, zaméstnavatelu

a dalsich pravnickych a fyzickych osob,
kterym neni lhostejny nejen zhorsujici se
zdravotni stav nasi populace, ale takée
zvysujici se naklady na zdravotni péci

a neudrzitelnost duchodového systému

v Ceské republice.
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ZJEDNODUSENE

AKTIVNI ZARI je destnik pro celou fadu aktivit, které se konaji na podporu pohybovych aktivit
ve vasem meste.

CO TO MUZE BYT?

Dny otevienych dveri sportovist, fitness center, ruzné sportovni akce, béhy nebo sportovni

festivaly, workshopy... a mnoho dalsich udalosti, které podporuji pohybové aktivity a zdravy
Zivotni styl v prubéhu zafi.




ZAHAJENI
KAMPANE
4.9.2024

Valdstejnska zahrada Senatu CR

Den plny pohybovych aktivit pro vsechny
vekovée skupiny, propagace aktivniho
Zivotniho stylu a dnu otevrirenych dveri
fitness center a dalsich sportovist.



KDE BUDE
KAMPAN VIDET?

Cesky olympijsky vybor pfipravuje kampan
AKtivni Zari, ktera bude vrcholit v prubéhu
zari napfri¢ vybranymi online i offline médii
vV ruznych podobach:

e Qutdoor kampan: 50x ramecky v metru
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Turnaj v Disgolfu v
zameckém parku

Aktivni Cesko na Kudy z nudy

Turnaj v
zamech

Sedackova lanovka
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Zapojte své sportoviété do celonarodni
kampané AKTIVNI ZARL
Usporcdejte den otevienych dveri.
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JAK VAM POMUZEME?

1. Marketingova a medialni podpora: Poskytneme vam grafické materialy kampané Aktivni zari,
vcetné vzoru pro vyrobu plakatu a letakd, bannerd na socialni sité a tiskovych zprav. Materidly si muzete

libovolné upravit. Pomuzeme propagovat aktivity a udalosti spojené s kampani prostrednictvim nasich
medidlnich partnerd a komunikac¢nich kanalu.

2. Organizace a podpora akci: Nabidneme odbornou pomoc pfi planovani lokalnich akci, jako jsou

hromadné prochazky, behy, cyklojizdy nebo sportovni turnaje. Poskytneme vam kontakty na mistni
sportovni kluby, trenéry a dalsi odborniky.

3. Spoluprace s mistnimi Skolami a institucemi: Pomuzeme navazat spolupraci s mistnimi Skolami,
materskymi Skolkami a dalSimi vzdélavacimi institucemi. Spole¢né muzeme vytvorit programy a
aktivity zamerené na podporu pohybu a zdravého zivotniho stylu u deti a mladeze.

4. Monitoring a vyhodnoceni Ucasti: Poskytneme nastroje a metodiky pro sledovani a vyhodnoceni
ucasti obyvatel na aktivitach spojenych s kampani. Vysledky mohou byt pouzity pro dalsi rozvoj
napriklad meéstskych politik v oblasti zdravi a sportu.
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Aktivnl Cesko na Kudy z nudy

X kudyznudy.cz

Czechlourism

Aktivnl Cesko

» Jednotlivé subjekty mohou v rdmci VYHODY SPOLUPRACE

spoluprace s portalem Kudy z nudy * Kudy z nudy je nejvetsi turisticky
zaregistrovat nejen sva sportovisté portal v Ceske republice
(AKTIVITY), ale také sportovni AKCE, Data za mésic kvéten 2024

P - . P . . 3309890 Na'vvété'vr]ovst portalu B
kte re n a b | ZeJ | Sta |y m | n O\/y m Pocet navstév na Kudy z nudy za mésic
klientum.

API a aplikace
Pristupy k portalu od externich subjektl za mésic

Odeslané newslettery
Pocet odeslanych newsletter emaili za mésic

X A5 kel Clanky na Kudy z nudy

Pocet vsech aktivnich ¢lankd na portale

([o]: 9. F: 1590 Registrovani uzivatelé

Celkovy pocet registrovanych uzivatelt


https://www.aktivnicesko.cz/wp-content/uploads/2023/08/Kudyznudy.cz_.pdf
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Oznacujte nas @aktivnicesko at vidime, jaké akce
porddate a muzeme je sdilet dal

Pouzivejte hashtag #taktivnizari a #beactiveday
abychom mohli merit dspesnost akce

Sledujte nase socialni sité @aktivnicesko

Panel pro profesionaly

Upravit Sdilet profil
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POZVANKY NA DALSiI AKCE

Launch of new global estimates of
physical inactivity in adults

When: Tuesday 2 July 2024 at 14:00-15:30 CEST




POZVANKY NA DALSiI AKCE

Deep dive into the development of new
WHO global comparable estimates of
physical inactivity in adults.

When: Wednesday 3 July 2024 at 15:00-16:15 CEST




MATE NEJAKE OTAZKY?

KONTAKTUJTE NAS!

jana.havrdova@aktivnicesko.cz

martina.koranova @aktivnicesko.cz



DAva vam smysi
nase prace?
Podporte nas!

91;5 Oskenujte QR kéd v mobilni aplikaci vasi
é@ banky a podpofte nds!

QR platba
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