Nadaéni fond Aktivni CESKO usporadal snidani s novinafi

Pred zahajenim kampané Aktivni ZARI usporadal NF Aktivni CESKO setkani s novinafri
a odbornou verejnosti. Nosnym tématem byla nejen aktualni data o dopadech pohybu
na populaci, ale také detailni predstaveni jiz druhého roéniku kampané Aktivni ZARI a
jeji oficialni start ve ValdStejnské zahradé 4.9. 2024.

Dle poslednich dostupnych dat je v Ceské republice stale velka ast populace, ktera se
nedostateéné vénuje sportovni aktivité. Pouze 35% Cech( pravidelné& sportuje alespof 1x
tydné.

V celosvétovém méfitku se mezi roky 2020 - 2030 ocekava témér 500 miliond novych

Zivota je zdravy zivotni styl, ktery nase zdravi ovliviiuje z téméf 55%. Jeho nedilnou soucasti
je praveé pravidelna pohybova aktivita. Splnénim minimalniho doporu¢ovaného mnozstvi
pohybu Ize riziko chronického onemocnéni snizit. Pohybova aktivita by pomohla eliminovat
7-8% kardiovaskularnich onemocnéni, depresi ¢i demence a 5% pfipadd cukrovky II. typu.

“Alarmujicicih c¢isel a aktualni nelichotivé situace jsme si velmi dobre védomi.
Nadacni fond a jeho aktivity se snaZi o osvétu prinosti pohybu verejnosti a klademe si
za cil oslovit prdvé tu nesportujici a rizikovou éast populace CR. Jsem rdda, Ze jsme
mohli pFedstavit jiz Il. roénik chystané kampané Aktivni ZARI, kterou odstartujeme 4.9.
ve Valdstejnské zahradé Senatu CR. Tési nds také zdjem novinari vénovat se této
problematice a informovat o ni prostrednictvim médii odbornou i neodbornou
vefejnost,” fekla Jana Havrdova, pfedsedkyné& NF Aktivniho CESKO

“Aktivity Nadacniho fondu sledujeme a podporujeme jiz od samého zaloZeni. Vazime
si zapaleni a nadsSeni vSech zakladajicich subjekti. Osobné se velmi tésim na oficialni
zahdjeni v Sendtu CR, které je oteviené a pristupné pro vefejnost. Vnimam jako velmi
dulezité prezentovat aktudlni data WHO o dopadech a pfinosech pohybu na zdravi
verejnosti a dékuji za tuto velmi duleZitou podpurnou ¢innost,” okomentovala setkani
Zsofia Pusztai, vedouci kancelare WHO

Pozitiva pravidelného pohybu se také promitaji do rozpoctu statu. Jedna se o jedny z
nejrychleji rostoucich vydaju vlad jednotlivych zemi. V ramci EU se v roce 2020 jednalo o
9,1% HDP. Predpoklada se, Ze naklady zplsobené snizenou pohybovou aktivitou populace
v pribéhu 2020-2030 budou cca 300 miliard dolart (27 miliard ro€né), kdy se 70% vydajd na
zdravotni péci bude vynakladat na IéEbu onemocnéni zplsobenych pravé nezdravym
Zivotnim stylem v€etné nedostatku pohybu.

Pokud i vy jesté pfemyslite, zda se pohyb stane vasi pfirozenou soucasti, nevahejte dorazit
4.9. do Valdstejnské zahrady Senatu CR a rozhybejte se s nami, nebo navétivte portal
kudyznudy.cz a vyberte si ze Siroké nabidky sportovnich aktivit otevifenych vefejnosti v
celém pribéhu mésice zafi.

Do leto$niho roéniku kampané Aktivni zaFi se zapojuje vice nez 400 akci v celé Ceské
republice. Vyznamnou €ast tvofi Dny otevienych dvefi fitness sektoru #BEACTIVEDAY,



serial soutézi Ceské unie sportu Tipsport Sportuj s nami, celomésiéni aktivity mést (napf.
Kladno, Dobfi§, Praha 4). Zapojuji se také $koly, firmy. Nedilnou souéasti Aktivniho ZARI je
také Evropsky tyden sportu, jehoz koordinatorem pro Ceskou republiku je Cesky olympijsky
vybor.

kontaktni adresa pro dotazy: info@aktivnicesko.cz



