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Hradecka lékarska fakulta poradi, jak zdravé Zit

Hradec Kralové, 30. 9. 2024 — Prvnim dilem ,Sportem nejen ke zdravi“ odstartuje v pondéli 30. zafi
série 12 videopodcastll ,Zdravé Zit” Lékarské fakulty v Hradci Kralové Univerzity Karlovy. A to v rdmci
kampané Aktivni zafi, za podpory hlavnich partnerl projektu Nadaéniho fondu Aktivni Cesko a
V$eobecné zdravotni pojistovny CR a pod odbornou garanci prednostky Ustavu preventivniho lékafstvi
prof. MUDr. Lenky Borské, Ph.D.

,Kazdy z nds chce Zit v osobni pohodé, trdvit méné ¢asu nemoci a prodlouZit si Zivot v jeho kvalité! A co
vic? Jsme soucdsti rodin, komunit blizkych a téma zdravotnich problém( se nds vZdy v néjaké podobé
dotykd, “ ¥ika autorka formatu doc. PaedDr. Klaudia Zuskova, Ph.D., expertka na zdravy Zivotni styl a
prevenci, kterd je zaroven i moderatorkou videopodcastl spolu s medidlnim odbornikem
a moderatorem Jakubem Zeleznym.

Oba povedou rozhovory v 12 dilech, které se zaméfi na témata vztahu sportu a zdravi, starnuti
a dlouhovékosti, probléma s chrapanim ¢i obezitou, na problematiku konzumace jidla ve stresu,
nedoslychavosti, rakoviny, mikroorganismi v lidském téle, ale také tfeba na vliv narok( dnesni
spolecnosti na sebevrazdy ¢i na to, jak vypada prace zachranare a spravné poskytnuti prvni pomoci.

Hosty podcastl budou $pickovi odbornici z oboru mediciny, ktefi nejenze divakim predaji své profesni
znalosti, ale také se s nimi podéli o osobni zkusenosti a hodnoty, které je ovliviiuji v pracovnim
i soukromém Zivoté. V kazdém dilu se objevi osobnosti, které resi aktudlni spolecenské problémy
daného tématu s dopadem na zdravi. Rozhovory obohati autentické vypovédi lidi, kterych se téma
osobné dotyka.

Videopodcasty ,Zdravé Zit“ Lékarské fakulty v Hradci Kralové nabidnou originalni pohled na zdravi
a prevenci, zalozeny na nejnovéjSich védeckych poznatcich a odbornych doporucenich. Divaci
i posluchacdi tak ziskaji inspiraci, jak Zit zdravéji a zlepsit svlj Zivotni styl.
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